Generalforsamling d. 16. marts 2018 i Liseleje & Omegns Motionsklub

Formandens beretning

Indledning

Vi har mini-jubilaeum i ar for det er vores 5. generalforsamling. Til Eremitagelgbet far man en nal, nar
man har deltaget 5 gange. Det gor man ikke her. Men lad os lave en lille avelse. Hvem deltog i 20147 2015,
2016, 2017. Tak til jer. Og til jer der er med for farste gang -velkommen.

Det er jo i og for sig ikke svaert at skulle holde en beretning for en klub af vores art. For hvad laver vi? -ja
vi leber, og sa laber vi, og det gjorde vi sa ogsa aret far osv.

Speg til side for der sker virkelig meget pa et ar. Hvis man ikke er enig vil jeg anbefale et kig pa vores to
facebook-profiler. For som de foregaende ar kiggede jeg dem igennem, og genoplevede mange gode timer
igennem billeder og tekster.

En ting der dog slog mig var de lgbeskader der ogsa blev skrevet om, og vist frem. Jeg tror, at vi skal til at
passe lidt bedre pa os selv og hinanden. Vi skal blive klogere, og mere talmodige nar vi kommer tilbage fra
en skade. Der er ingen af os der behgver at skulle praestere overfor hinanden. Det at vi kommer til, eller
kan komme til traeningen kontinuerligt er vigtigere. Ga ned i tempo og distance sa snart det niver de
forkerte steder, og hold en pause hvis det er ngdvendigt, eller ga en tur i stedet. En makker der ikke
dukker op i en laengere periode er altsa savnet. Sa inputtet her fra er at vi fra nu af lover at passe pa os
selv og hinanden.

Jeg er stolt af, at vi har en klub der har det humear, den and, og den indstilling til hinanden og nye
medlemmer. | dag er vi over 50 medlemmer til vores generalforsamling, det er altsa omkring 40%! af de
medlemmer der har betalt kontingent indtil videre i ar. Man kan ikke fa en bedre opbakning -tak til jer.

Vi har dermed et fantastisk udgangspunkt. For uden opbakning ingen klub. Og helt sikkert ingen
motivation til at give den en ekstra skalle i bestyrelsen. For det er ingen hemmelighed, at vi til tider
haenger i bremsen. Vi er 7 der forsgger sa godt vi kan. Det haenger ikke altid sammen, og vi ma fra tid til
anden sla op i banen, og af og til beder vi ogsa om hjalp til bl.a. vores traeningspas onsdag og sgndag,
hvor vi har nydt godt af opvarmning og beskrivelse fra John, Lisbeth, Benny og Majbritt -undskyld hvis jeg
glemmer nogle. Tak til jer.

Vi har muligvis starre forventninger til os selv end | har til os, og det ma vi lige arbejde lidt mere med. Vi
vil bare sa gerne jer det bedste.

Jeg har naevnt det pa tidligere generalforsamlinger og gar det igen. Vi vaerdsaetter og statter ethvert
initiativ der matte komme fra jer - vi tager imod dem med kyshand. F.eks. Malenes initiativ til interval,
det er super godt. Sa hold jer ikke tilbage med ideer som | gerne vil fgre ud i livet. Kraever det gkonomi
finder vi ogsa ud af det. Vi er jo samlet om det her projekt. Husk det.

Medlemstal

Vores medlemstal sluttede i 2017 pa 169 stk. imod 187 det foregaende ar. Dvs. en tilbagegang pa 18
medlemmer.

Planche - Medlemmer

Aret for toppede vi med 211 medlemmer. Dvs. en nedgang pa 42 medlemmer (20%). Det kommer jeg
tilbage til.



Min lille favoritdisciplin er jo statistik, og der er igen blevet talt deltagere til de 104 samlinger sidste ar.
Planche - onsdage/sgndage

Nedgangen i medlemmer gar tydeligt igennem her. Min konklusion pa det er, at det er deciderede lgbere
og ikke passive medlemmer der er arsagen til vores tilbagegang. Arene far havde vi henholdsvis 3.400 og
4.200 lgbeture. Jeg er meget opmaerksom pa, at der heldigvis er opstaet mange mindre lgbefaellesskaber i
klubben, som lgber pa andre tidspunkter. Og det er fedt for det er ogsa en del af ”pakken”, nar man har
en klub. Det kan dog ikke helt opveje de manglende lgbeture onsdag og sendag.

Hvis man laver en sammenligning de tre foregaende ar ser man en klar ensartet cyklus.
Planche - onsdage/sgndage 2014-2017.

Tendensen er meget tydelig, og selvfalgelig ikke overraskende. Marts/april er manederne hvor der er et
boost, og det haenger sammen med opstart af vores GoRun-forlgb, eller Rend og hopperne som det blev til
sidste ar.

Vi oplevede en enorm voldsom tilslutning til forlgbet i 2015, og ogsa mange i 2016 mens 2017 bad pa et
betydeligt mindre hold. Faktisk en forskel pa mere end 60 personer. Der bliver brugt rigtig mange
ressourcer pa et Rend og hop forlgb. Og det gor vi gerne. For udover at det er sjovt, er det samtidig en
hovedleverandgr af nye medlemmer. Vi ma erkende at vi sandsynligvis har sa at sige ”stgvsuget” markedet
for ny-labere p.t., og det maske er tid til at prgve noget andet.

Vi har derfor lyttet, og vil gerne starte et 5 til 10 km’s DGI-forlgb op, hvor man kan blive flyttet fra at
labe de maske ”sadvanlige” 5 km til at kunne lgbe 10 km. Forlabet kan ogsa flytte labere pa distancen til
at lgbe lidt hurtigere. Sa et forleb der daekker flere behov. Det kommer jeg tilbage til senere i dagens
program.

| dag har vi allerede omkring 130 betalende medlemmer, sa vi er dermed taet pa sidste ars medlemstal.
Nar vi 200 er det maegtigt, men mindre kan nu ogsa ggre det. Bare vi far lgbet.

Traening

Dennis var jo vores supertraener men der kom et efterskole projekt pa tvaers, og vi var derfor virkelig pa
spanden mht. traenere. Derfor matte der gares noget og vi har i 2017 faet Dorte, Lisbeth og undertegnede
igennem DGI og DAF’s basiskurser til labetraeneruddannelsen. Jeg gennemfarte desuden overbygningen for
nylgbere/nybegyndere og for 5-10 km distancen, og Lisbeth har for kort tid siden gennemfgrt uddannelsen
for nylabere/nybegyndere. Dorte blev desvaerre skadet undervejs og mangler derfor sin overbygning.

Vi har dermed naesten 3 uddannede traenere. Nu er det ikke et must at have uddannede lgbetraenere eller
vejledere, men gnsker man at have noget teori at laene sig op ad, kan det vaere en god ballast at have
gennemfart kurserne fgr man kaster sig over en flgjte. Dennis har gjort det fremragende, men han har
ogsa en arelang erfaring som hard traner fra handbolden. Kim har fart os igennem Klitter og bakker pa
baggrund af hans erfaring, og Malene har kastet sig ud i at styre interval-traening. S& har man en lille
vejleder gemt i sig skal man ikke holde sig tilbage -vi har brug for al hjeelp, da vi dermed kan fordele
opgaverne og aflaste vores ”flgjtere”. Vi har sat penge af i budgettet til uddannelse, s& kom og spgrg om
det.

Arrangementer
Vi har ogsa i 2017 vaeret sardeles aktive pa arrangementsfronten.

Planche - Arrangementer i 2017.



Jeg har muligvis glemt nogle lab, men der har ogsa vaeret mange at skulle holde styr pa © Men igen har vi
som i 2016 i gennemsnit deltaget i et lgb hver anden uge i 2017

Udover vores to ugentlige traeningspas har Kaptajn Gamst igen holdt fanen hgjt hver fredag i en gammel
gymnastiksal med den vigtige coretraening. | lgbet af de mange fredage har der vaeret aflastning fra tid til
anden, hvor Malene, Lisbeth, Jens Peder og maske lidt flere har haft teten. Sidste ar fik Anders en meget
fin yoga matte, og vi har i bestyrelsen taenkt meget over, hvad vi dog kan belgnne Anders og hans team af
hjaelpere med i ar. Det blev en kurv. Men en kurv med mange fine sager, som vi synes skal frem i lyset pa
saeson’ens sidste traeningsfredag, men Anders kan jo ogsa valge at dele den med Charlotte som har matte
undvaere ham alle de fredage © Anders tak for en stor indsats!

Projekter
Vi har talt meget om cross-fit anlaegget, og ved generalforsamlingen sidste ar viste jeg denne planche
Planche - Crossfit 2017

2017 blev som | ved ikke aret hvor vi klippede snoren til redskaber og vandhane. Den velvilje vi havde
habet pa fra bl.a. lokale puljemidler blev fejet til side til fordel for et andet projekt. Der skulle derfor
taenkes kreativt, og endelig lykkedes det til sidst i slutningen af aret.

Sa efter 3 %2 ar, mange timers frustrationer, mange telefonsamtaler, et hav af messenger-beskeder og ikke
mindst over 500 !! mails kom vi i hus sidst pa aret.

Planche - Sponsorer

Gennemgang af sponsorer, og en stor tak til dem for deres statte.
Status nu.

Planche - Crossfit - marts 2018

Med anlaegget haber vi pa at vi alle far tilfert lidt mere fysik -ikke kun til vores ben. Redskaberne skal
naturligvis inddrages i vores traening, og her vil vi igen appellere til jer -alle ideer og initiativer er
velkomne til sjove og anerledes traeningspas.

Der er ogsa grund til at tro, at der er flere der kigger forbi vores dejlige omrade, som nu bliver endnu
mere attraktivt for aktive naturelskere.

Afslutning

Det har som naevnt veeret et travlt ar, og ogsa et hardt ar i bestyrelsen. Vi har vaeret ramt undervejs, men
ogsa forsggt at strukturere os lidt bedre. Det har til dels lykkes, men ikke uden hjaelp fra jer medlemmer
der har tradt til nar vi har varet i knae -tak for det.

Jeg vil til slut takke Bettina, Dennis, Jack, Kim, Pernille og Vivian for et sardeles godt samarbejde. Vi har
i faellesskab formaet at holde hovedet koldt trods et stort arbejdspres. | er bare nogle fede mennesker ©
Tak for det.

Jeg ser frem til mange nye hyggelige timer sammen med jer i 2018. De fortjener en stor klapsalve.
Tak for ordet.

v/Flemming Dyring



